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Module 1 – Comprendre l’engagement civique  

 

FICHE DE L’ÉLÈVE 

A. L’engagement civique, c’est quoi ? 

A.1. Définir l’engagement civique  

· L’ABC de l’engagement civique! (1 min 30) 

Visionne la vidéo : L’ABC de l’engagement civique! 
(https://www.youtube.com/watch?v=WrGtwp3ZQB0).    

  

https://www.youtube.com/watch?v=WrGtwp3ZQB0
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En 1 ou 2 phrases, définis le terme « engagement civique » et donne 3 

exemples d’engagement civique. 

Réponse :  

A.2. L’engagement civique des jeunes au Canada  

P Important  

Les statistiques contenues dans cette section proviennent d’une 
étude menée par Statistiques Canada en 2022. 

 

i Savais-tu que… 

Les recherches démontrent que la participation politique et 
l’engagement civique sont des facteurs importants dans le 
développement des jeunes. 

Cela peur permet d’apprendre leurs droits, leurs obligations et leurs 
responsabilités en tant que citoyenne ou citoyen. 

 

¨ Définition – « Minorité visible » 

Dans le cadre des énoncés de cette section, « minorité visible » 
réfère aux personnes, autres que les Autochtones, qui ne sont pas 
de race blanche ou qui n'ont pas la peau blanche. 
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En te basant sur tes observations personnelles, complète l’exercice suivant 

en répondant par vrai ou faux à chacun des énoncés suivants : 

1) Les personnes de 15 à 30 ans sont celles qui participent le moins aux élections 

fédérales, provinciales et municipales.  

2) Les personnes de 15 à 30 ans sont plus susceptibles de signer des pétitions sur 
Internet ou de participer à une manifestation que les personnes plus âgées. 

 

3) Les personnes de 15 à 30 ans sont celles qui font le moins de bénévolat.

 

4) Les jeunes qui appartiennent à une minorité visible sont plus susceptibles de 
participer à des groupes scolaires, à des associations de quartier, à des 
associations de citoyennes et citoyens ou à des groupes communautaires que 
les personnes jeunes qui n’appartiennent pas à une minorité visible. 

 

5) Collecter des fonds au nom d’un organisme est la forme de bénévolat organisé 

la plus courante chez les personnes de 15 à 30 ans.  

6) Statistique : 10% des personnes de 15 à 30 ans sont des proches aidants.
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A.3. L’engagement civique : tes droits en action 
Au Canada, la Charte canadienne des droits et libertés garantit plusieurs droits 

fondamentaux qui te permettent de t’exprimer, de t’impliquer dans ta communauté et 

de participer à la vie démocratique du pays. Ces droits sont les fondements de 

l’engagement civique. 

· Les libertés fondamentales au Canada (5 min 06) 

Visionne la vidéo « Les libertés fondamentales au Canada » de 
CliquezJustice.ca : 
https://www.youtube.com/watch?v=2bC1RUDto2c  

 

8 Charte canadienne des droits et libertés 

Pour compléter l’exercice ci-dessous, consulte la Charte canadienne 
des droits et libertés sur le site du Gouvernement du Canada : 
https://laws-lois.justice.gc.ca/fra/Const/page-12.html   

  

https://www.youtube.com/watch?v=2bC1RUDto2c
https://laws-lois.justice.gc.ca/fra/Const/page-12.html
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Identifie 3 droits garantis par la Charte qui te permettent de t’engager 

civiquement. Explique, en 1 ou 2 phrases, chacun de ces droits et donne un 

exemple d’engagement civique associé pour chacun. 

 

Réponse : 
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B. Le visage de l’engagement civique 

B.1. Les visages de l’engagement civique 
L’engagement civique peut prendre différentes formes, selon les valeurs, les intérêts 

et les moyens d’action de chaque personne.  

 

Voici quelques exemples de Canadiennes et Canadiens qui s’engagent pour améliorer 

leur communauté ou faire progresser une cause importante : 

 

Autumn Peltier 

 

Cause : L’accès à l’eau potable dans les communautés autochtones 

Type d’engagement : Militantisme environnemental et plaidoyer auprès des 

institutions 

Autumn milite depuis l’âge de 8 ans pour la protection de l’eau. Elle a interpellé les 

Nations Unies à 13 ans pour défendre le droit à une eau potable sécuritaire dans les 

communautés autochtones. 
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8 Pour aller plus loin  

� Visionne la vidéo « Jeunes – 2021 Prix Inspiration Nature – 
Autumn Peltier » du Musée canadien de la nature : 
https://www.youtube.com/watch?v=L2ZCeOE8sTU    

� Lis l’article « Autumn Peltier » de l’Encyclopédie canadienne : 
https://www.thecanadianencyclopedia.ca/en/article/autumn-
peltier    

 

Lilly Singh 

 

Causes : Santé mentale, égalité des genres, lutte contre la cyberintimidation 

Type d’engagement : Création de contenu engagé, levées de fonds, partenariats 

avec l’UNICEF 

Lilly Singh est une YouTubeuse, animatrice et auteure. Elle milite pour la santé 

mentale des jeunes, dénonce le sexisme et soutient des campagnes d’éducation pour 

les filles dans le monde avec l’UNICEF. 

 

8 Pour aller plus loin 

Lis l’article « Ambassadrices et ambassadeurs mondiaux » de 
l’UNICEF : https://www.unicef.ca/fr/ambassadrices-et-
ambassadeurs-mondiaux  

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=L2ZCeOE8sTU
https://www.thecanadianencyclopedia.ca/en/article/autumn-peltier
https://www.unicef.ca/fr/ambassadrices-et-ambassadeurs-mondiaux
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Tessa Hill & Lia Valente 

Cause : Éducation sexuelle et consentement 

Type d’engagement : Campagne de sensibilisation et mobilisation étudiante 

Tessa et Lia ont lancé la campagne We Give Consent pour que le consentement soit 

enseigné dans les écoles. Leur pétition a influencé le gouvernement ontarien à mettre 

à jour le programme d’éducation sexuelle. 

 

8 Pour aller plus loin 

Lis l’article « Torontonians of the Year: Tessa Hill and Lia Valente » 
de CBC (en anglais seulement): 
https://www.cbc.ca/news/canada/toronto/programs/metromorning/
torontonian-of-the-year-1.3366195 

B.2. L’engagement civique dans ta communauté 
Mène une recherche pour identifier 2 organismes, projets ou groupes actifs dans 

ta région qui permettent aux jeunes de s’impliquer. 

 

Pour chaque exemple, indique : 

• Le nom de l’organisme, du projet ou du groupe 

• Son objectif ou sa mission 

• Une activité ou un projet concret auquel tu pourrais participer 

• Pourquoi cet engagement est significatif pour toi ou ta communauté 

 

  

https://www.cbc.ca/news/canada/toronto/programs/metromorning/torontonian-of-the-year-1.3366195
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Nom de l’organisme, du projet ou du groupe 1 

Réponse :  

 

Quel est son objectif ou sa mission ? 

Réponse :  

 

Présente une activité ou un projet concret de cette mission auquel tu 

pourrais participer. Décris comment tu participerais. 

Réponse :  
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Pourquoi cet engagement serait significatif pour toi ou ta communauté ? 

Justifie ta réponse avec 2 raisons. 

Réponse :

 

 

 

Nom de l’organisme, du projet ou du groupe 2 

Réponse :  

 

Quel est son objectif ou sa mission ? 

Réponse :  

 

Présente une activité ou un projet concret de cette mission auquel tu 

pourrais participer. Décris comment tu participerais. 

Réponse :  



Module 1 – Comprendre l’engagement civique   Fiche de l’élève 

  11 

 

Pourquoi cet engagement serait significatif pour toi ou ta communauté ? 

Justifie ta réponse avec 2 raisons. 

Réponse :

 

 

 

P Besoin d’aide ? 

Lorsqu’une discussion t’affecte, tu peux appeler : 
Jeunesse, J’écoute en tout temps, peu importe le jour et l’heure. 
Jeunesse, J’écoute offre un service de soutien gratuit, sans 
jugement et confidentiel, peu importe ton problème. Pour plus 
d’information : 

• Envoie le mot PARLER au 686868. 

• Appelle le 1-800-668-6868. 
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C. Bibliographie 

Vous souhaitez faire des recherches complémentaires ?  

Faites attention à vos sources ! Le droit peut varier d’une province ou d’un 

territoire à l’autre.  

• Pour en savoir plus sur la common law en vigueur au Canada, visitez : 

www.CliquezJustice.ca 

• Pour une définition simple de termes juridiques, visitez : 

www.cliquezjustice.ca/glossaire  

Loi, Loi constitutionnelle de 1982 (Canada). 

Cette ressource a été créée par l’Association des juristes d’expression 

française de l’Ontario dans le cadre du projet CliquezJustice.ca.  

© 2025 Association des juristes d’expression française de l’Ontario 

 

http://www.cliquezjustice.ca/
http://www.cliquezjustice.ca/glossaire
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