Matériel d’accompagnement - Quoi faire si

quelqu’un a pris, publié ou partagé une photo ou
une vidéo de toi ?

Faire retirer les images de I'espace public

Si tu peux le faire en sécurité, demande a la personne qui te cause du mal d’arréter. Si
elle partage un sexto, dis-lui que tu ne consentes pas a ce que le sexto soit partagé. Si
elle publie le sexto ou un message méchant, dis-lui de le supprimer?3.

Signale la cyberintimidation aux administrateurs du site

Si la personne refuse, tu peux écrire aux administrateurs du site et leur demander de
retirer le contenu qui te concerne. Si des sites comme Facebook, YouTube, Twitter,
Instagram recoivent une plainte, ils effaceront le contenu en question. Apres plusieurs
plaintes, ils ont le pouvoir de suspendre et d’effacer le compte de la personne. S’il s'agit
d’un site web, contacter I'administrateur du site?*.

Parle a une personne de confiance

La distribution et la publication d’'image a caractére sexuel sont des crimes sérieux qui
ont des répercussions graves sur la victime. Si cela t'arrive, tu peux te confier a
guelqu’un a qui tu fais confiance, par exemple un parent, un membre de ta famille, une
enseignante ou un enseignant, une tutrice ou un tuteur, une ou un employeur, ou toute
autre personne ayant autorité?>.

Déposer une plainte a la police

Si quelgu’un a pris une photo ou une vidéo intime de toi sans ton consentement et I'a
partagé, tu peux communiquer avec la police. Conserve les preuves que tu as (par
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exemple, les images ou les conversations écrites). Un tribunal peut ordonner, par
exemple, que les images soient détruites et que la personne cesse de les distribuer?®.

Accede a des programmes de services et de soutien

Soutien aux éléves

Lorsqu’une discussion affecte vos éléves:

Jeunesse, J'écoute offre un service de soutien 24/7 gratuit, sans
jugement et confidentiel, peu importe le probléme. L'éléve peut:

Envoyer le mot PARLER au 686868.
Appeler le 1-800-668-6868.

Cybertip.ca signale de I'exploitation sexuelle en ligne de personnes
de moins de 18 ans.

Appeler le 1-866-658-9022.

AidezMoiSVP.ca peut t'aider a cesser la diffusion d’une image
intime.

Tel-jeunes peut t'aider a avoir des informations.

Visite le site www. teljeunes.com
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