Module 1. LBGTQ2S+, ¢a veut dire quoi?
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FICHE DE L'ELEVE

A. Petit lexique LGBTQ2S+

A.1. Mise en contexte

I 1. Selon toi, qu’est-ce que signifie I'acronyme « LGBTQ2S+ » ?

Réponse :
Drapeau créé par |'artiste américain Daniel
Quasar. Il contient les bandes et couleurs du
drapeau classique, les pastels du drapeau
transgenre et le brun et le noir, symbole des
minorités visibles — © Radio-Canada
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‘/Ej Pour en savoir plus sur les drapeaux LGBTQ2S+

Lis I'article « Connaissez-vous les drapeaux de la diversité
LGBTQ+? »: https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1797490/fierte-
Igbtg-drapeau-symbole

A.2. Glossaire

Il existe de nombreux termes pour désigner les personnes qui ne s’identifient pas

comme hétérosexuelles ou cisgenres.

@ Cisgenre - Définition

Pour la définition du terme « cisgenre », voir le glossaire de la
section A.2.

Voici un glossaire non-exhaustif de différents termes utilisés pour

identifier les membres des communautés LGBTQ2S+ :

Catégories de termes

Catégorie Définition

Orientation sexuelle L'orientation sexuelle désigne |I'attirance sexuelle

qu’une personne envers les hommes, les femmes, ou les

personnes non-binaires.

Exemple : Aponi est attirée sexuellement par les

hommes et les femmes.
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Identité de genre L'identité de genre désigne le genre auquel une
personne s’identifie, sans égard a ses organes

génitaux.
Seule la personne elle-méme peut affirmer son identité.

Exemple : Ethan est né avec des organes génitaux
associés au sexe féminin, mais s’identifie comme un

homme.

Expression de genre L'expression de genre est |'apparence de ce que la
société qualifie de féminin ou de masculin
(vétements, coiffure, maquillage, langage corporel, etc.).

Ces standards peuvent varier d’une culture a l'autre.

L'expression de genre d’une personne n’‘est pas toujours

la manifestation de son identité de genre.

Exemple : Un homme peut s’identifier comme un

homme et aimer porter des robes.

@ A savoir

* Le mot « sexe » sert généralement a parler d’'une personne du
point de vue biologique. Il réfere a ses organes génitaux.

* Le mot « genre » sert plutot a décrire comment une personne
se sent a |'intérieur.
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Termes associés a |I'orientation sexuelle

Catégorie Terme Définition

Orientation sexuelle | Asexualité Une personne asexuelle ne ressent pas
d’attirance sexuelle, ou en ressent
rarement. Il s'agit d’'un terme large qui
inclut une diversité de degrés

d’attirances.

Par exemple, certaines personnes
asexuelles ressentent du désir seulement
aprés avoir créé un lien affectif fort avec
une personne, alors que d’autres n'en

ressentent jamais.

Orientation sexuelle | Bisexualité Une personne bisexuelle est attirée
sexuellement par les hommes et les

femmes.

Orientation sexuelle | Homosexualité | Une personne homosexuelle est attirée
sexuellement par les personnes de son

propre genre.

Orientation sexuelle | Pansexualité Une personne pansexuelle est attirée
sexuellement par les personnes

indépendamment de leur genre.
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Termes associés a l'identité de genre

Catégorie Terme Définition

Identité de genre Cisgenre Personne dont le genre correspond au

sexe attribué a sa naissance.

Identité de genre Personne non- | Terme large qui inclut, entre autres, les
binaire personnes qui s‘identifient a la fois comme
homme et femme, ou encore a ni I'un ni

I'autre.

Identité de genre Trans Terme large qui inclut toute personne dont
le genre ne correspond pas au sexe qui

lui a été assigné a la naissance.

Autres termes associés aux communautés LGBTQ2S+

Terme Définition

Biphobie Attitudes négatives pouvant mener a la discrimination
(harcelement, rejet, violence, etc.) des personnes bisexuelles.
La biphobie peut aussi étre la croyance que la bisexualité

n’existe pas.

Bispiritualité Terme large utilisé par les Premieres Nations qui indique a la
fois une identité autochtone et une appartenance a la

diversité sexuelle et de genre.

(3]
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Fluidité de genre
ou d’expression de

genre

Hétéronormativité

Homophobie

Chaque communauté autochtone a sa propre définition de la
bispiritualité, notamment en ce qui a trait a la dimension
spirituelle du terme. La bispiritualité ne peut étre réduite aux
seules dimensions de |'orientation sexuelle, I'identité de genre

et I'expression de genre.

Personne dont l'identité de genre ou I’'expression de genre ne
sont pas statiques et peuvent changer en fonction du

moment ou des circonstances.

Préjugé que I'hétérosexualité est la norme valide, et que
les relations hétérosexuelles sont la référence pour déterminer

ce qui est normal ou non.

Mépris, rejet, exclusion ou haine envers des personnes, des
pratiqgues ou des représentations homosexuelles et stéréotypes

de I'homosexualité.

Les victimes d’homophobie ne sont pas seulement
homosexuelles. Les personnes dont I'apparence ou le
comportement dérogent aux représentations traditionnelles de
la féminité et de la masculinité peuvent aussi étre victimes

d’homophobie.

Intersexe Des la naissance, les personnes intersexes ont des
caractéristiques liées au sexe qui ne correspondent pas aux
définitions médicales des corps masculins ou féminins.
Autrefois appelés hermaphrodites.

2 A 6
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Queer

Transphobie Attitudes négatives pouvant mener a la discrimination

Terme général qu’une personne peut utiliser pour affirmer son
orientation sexuelle, son identité de genre ou son
expression de genre. La réappropriation de ce terme,
autrefois considéré comme péjoratif, est une forme de reprise

de pouvoir.

(harceélement, rejet, violence, etc.) a I'endroit des personnes
trans ou des personnes non conformes aux stéréotypes de la

masculinité ou de la féminité.

‘% Pour en savoir plus sur la bispiritualité

Visite la page « Bispiritualité » :
https://www.thecanadianencyclopedia.ca/fr/article/two-spirit

%’ IMPORTANT

L'utilisation de ces définitions ne vise pas a marquer des individus
d’une étiquette ou a les confiner a des cases statiques.

La sexualité et le genre sont des concepts fluides qui peuvent
bouger sur le spectre des possibilités. Seule la personne concernée
peut choisir le terme qui la décrit le mieux.
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A partir du glossaire, réponds aux questions suivantes :

1. Qu’est-ce qui distingue une personne bisexuelle d’'une personne

pansexuelle?

Réponse :

I 2. Qu’est-ce qui distingue une personne intersexe d'une personne trans?

Réponse :

3. D’'apres toi, est-ce que I'orientation sexuelle d’'une personne peut étre
fluide ?

Réponse :
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Mise en application : Les cas de Rita et de James

A.3. Rita

Lis la présentation de Rita et réponds aux questions qui en découlent :

Voici Rita :

> Elle s’identifie comme femme ;

> Elle est attirée par les hommes
et par les femmes ;

> Son sexe attribué a la
naissance est celui d’'homme ;

> Elle exprime son genre de
facon neutre.

1. Est-ce que le fait que Rita est née homme I'empéche de s’identifier

comme femme ? Pourquoi ?

Réponse :
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2. Rita est bisexuelle, elle est attirée par les hommes et les femmes.

Comment appelle-t-on cette caractéristique ?
a. Orientation sexuelle
b. Identité de genre

c. Expression de genre

Réponse :

3. Rita exprime son genre de fagon neutre. Qu’est-ce que tu penses que
cela veut dire ?

Réponse :

A.4. James

Lis la présentation de James et réponds aux questions qui en découlent :

Voici James :

> Il s’identifie comme homme ;

» Il ne ressent pas d’attirance
sexuelle avant d’établir un
puissant lien affectif avec son
partenaire ;

> Son sexe attribué a la naissance
est celui dhomme ;

> Il porte régulierement du
maquillage.
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|1. Quelle est l'orientation sexuelle de James ?
Réponse :
2. Est-ce que le fait que James aime mettre du maquillage influence le fait

qu’il s’identifie comme un homme ?

Réponse :

J@ Pour aller plus loin

e Visite le dossier LGBTQ2S+ de Jeunesse, J'écoute :
https://jeunessejecoute.ca/sujet/identite/lgbtg2s/

e Visite le site web de FrancoQueer :
https://www.francoqueer.ca/accueil

e Visite la section « LGBTQ2S+ Droits » du site web de
I’Association canadienne des libertés civiles :
https://ccla.org/fr/Igbtg2s/
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%’ Besoin d’aide ?

Lorsqu’une discussion t’affecte, tu peux appeler :

Jeunesse, J'écoute en tout temps, peu importe le jour et I'heure.
Jeunesse, J'écoute offre un service de soutien gratuit, sans
jugement et confidentiel, peu importe ton probléme. Pour plus
d’'information :

e Envoie le mot PARLER au 686868.
e Appelle le 1-800-668-6868.

B. Bibliographie

Vous souhaitez faire des recherches complémentaires ?

Faites attention a vos sources ! Le droit peut varier d’'une province ou d’un

territoire a l'autre.

e Pour en savoir plus sur la common law en vigueur au Canada, visitez :
www.CliquezJustice.ca

e Pour une définition simple de termes juridiques, visitez :

www.cliquezjustice.ca/glossaire

Clinique Psychologie Québec, « Identité de genre, transgenre, LGBT : portrait d’'un
éventail de possibilités ». En ligne :
https://cliniguepsychologiequebec.com/identite-de-genre-transgenre-Igbt-

portrait-dun-eventail-de-possibilites/.
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Comité Orientations et Identités Sexuelles - FNEEQ, « LGBTQI2SNBA+ : Les
mots de la diversité liée au sexe, au genre et a l'orientation sexuelle ». En
ligne : https://fneeqg.gc.ca/wp-content/uploads/Glossaire-2017-08-14-
corr.pdf.

Jeunesse, J'écoute, « LGBTQ2S+ : Qu’est-ce que ¢a veut dire ? ». En ligne :

https://jeunessejecoute.ca/information/lgbtg2s-ca-veut-dire/.

SOS Homophobie, « Homophobie ». En ligne : https://www.sos-

homophobie.org/informer/definitions/homophobie.

Cette ressource a été créée par |I’Association des juristes d’expression
francaise de I'Ontario dans le cadre du projet CliquezJustice.ca.
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